
 

 

Réflexion sur la Parachah :  

«Vous prélèverez les prémices de votre pâte» 

Volonté qui correspond à ce qui est écrit (Eikhah 3,18) « et j’ai 
dit : perdu est mon avenir, etc. Mais je rappellerai à mon 
cœur, c’est pourquoi j’espérerai ! » 

Et il est écrit (Cant. 8,4) « j’ai adjuré aux filles de 
Jérusalem ». Rachi explique que cela se rapporte aux 
nations du monde (ibid.) « de ne point éveiller, et de ne 
provoquez pas l’amour avant ce qu’Il le veuille ». C’est-à-
dire qu’Israël dit à tous ceux qui font obstacle à la 
sainteté, ceux qui se rapportent aux idolâtres, et à l’autre 
tendance, pourquoi éveillerez-vous et pourquoi 
réveillerez-vous l’amour existant entre moi et Hachem, 
jusqu’à ce qu’Il désire. Car vous ne réussirez en rien par 
toutes sortes d’incitations, de séductions ou d’obstacles, 
etc., avec lesquels vous voulez nous empêcher de nous 
rapprocher de Sa Torah et de Son Service, béni soit-Il. 

Car bien qu’il vous semble avoir déjà beaucoup 
réussi, du fait que vous avez détourné de nous plusieurs 
saintetés, en général et en particulier. Car vous avez 
détruit notre Sanctuaire et vous nous avez exilés de notre 
Terre. Et vous dansez encore, et vous vous rendez maîtres 
sur nous gratuitement, au moyen de toutes sortes 
d’obstacles et d’incitations. Et vous annulez parmi Israël 
beaucoup de Torah et de prières, etc. Malgré tout cela, 
vous n’obtiendrez rien du tout. Car (Cant. 8,4) « pourquoi 
vous éveillerez-vous et pourquoi réveillerez-vous l’amour 
d’Israël ? » Car vous ne pourrez pas perturber l’amour 

existant entre nous et Hachem, 
béni soit-Il. Comme Rachi 
l’explique (ibid. 2,7) « jusqu’à ce 
qu’Il le désire », c’est-à-dire tout 
ce qu’Il désirera. Parce que nos 
aspirations, notre volonté, et notre 
désir sont très forts et très 
puissants vers Lui, béni soit-Il. 
Assurément, vous ne parviendrez 
pas du tout au moyen des 

tumultes, des obstacles et de vos confusions. Car notre 
volonté s’élève au-dessus de tout. Comme il est expliqué, 
combien la puissance de notre extrême volonté est forte 
jusqu’à l’infini. 

C’est pourquoi nos Sages ZL ont institué aussi 
maintenant, à notre époque, également en dehors de la 
Terre d’Israël, la Loi de la Halah afin quelle ne soit pas 
annulée. Étant donné que la Halah représente cet aspect de 
la Volonté au moment de notre consommation de la 
nourriture. C’est ce qui nous maintient dans notre long 
exil. Selon (Vayikra 26:44) « et pourtant, même avec cela, 
quand ils se trouveront relégués dans le pays de leurs 
ennemis, car lorsqu’ils se trouveront dans la terre de leurs 
ennemis, Je ne les mépriserai pas, et Je ne les rejetterai pas 
au point de les exterminer, etc.». Il est précisé dans le 
saint Zohar (Behoukotai 115:) ‘Lehalotam’ est écrit avec la lettre 
Vav manquante, ce qui peut se lire ‘la fiancée’. Nous 
pouvons expliquer selon notre sujet que le mot ‘Kalah’ se 
rapporte à une expression de volonté, d’aspiration. 
Comme il est écrit (Psaume 73:26) « Kalah / mon âme languit, 
elle désire mon cœur, le rocher de mon cœur, etc. ». C’est-
à-dire qu’au plus fort de notre exil, dans la terre de nos 

Il existe cette notion de Halah, elle doit être donnée 
au Cohen. Parce qu’Israël doit sanctifier sa nourriture 
pour pouvoir recevoir l’illumination de la Volonté au 
moment de la consommation de la nourriture. C’est la 
raison de tous les dons transmis au Cohen / au prêtre à 
partir de tout ce que l’on mange. C’est ce qui correspond à 
la Halah pour le Cohen, bien que nous ayons déjà donné 
les Troumot / les prélèvements et les Maaserot / les dîmes 
au moment du battage. Mais il faut donner la Halah au 
Cohen au moment où l’on met de l’eau dans la farine et 
que l’on commence à pétrir la pâte pour faire à partir 
d’elle du pain. Car l’essentiel de la Volonté, c’est plus 
particulièrement au moment précis où l’on prépare la 
nourriture, alors on reçoit l’éclat de la Volonté. Et c’est 
pourquoi, quand on est occupé à faire du pain à partir de la 
farine, ce qui est l’essentiel de la nourriture, alors il est 
d’autant plus nécessaire de sanctifier le pain. Parce qu’il 
représente ce qui est le plus significatif de notre 
nourriture. Et alors, nous sommes d’autant plus proches 
du reflet de la Volonté. Et c’est la raison pour laquelle il 
faut sanctifier le pain encore une fois au moyen de ce 
qu’on donne de la Halah au Cohen. Il inclut le Daat / la 
connaissance du ‘fils et de l’élève’. Grâce à cela, le reflet 
de la Volonté brille au moment de la consommation de la 
nourriture. 

C’est pourquoi la Halah correspond à une 
expression d’attente et d’espoir. Ce qui se rapporte a la 
Volonté, le désir et la nostalgie, 
selon (Lamentations 3:26) « il est bien 
d’attendre en silence la délivrance 
d’Hachem ». Et il est écrit (Psaume 

71:14) « et moi, j’espérerai 
toujours ». Il est écrit (Mihah 1,12) 
« car elle a attendu / Halah pour le 
bien ». Parce que l’attente et 
l’espoir se rapportent à la volonté 
avec laquelle on aspire / Meyahlim 
et on espère que Hachem, béni soit-Il, accomplira nos 
bonnes volontés, nos désirs de nous rapprocher de Lui 
et de Sa sainte Torah. C’est de ce concept que vient 
l’expression Halah. Car grâce à elle, lorsque l’on donne au 
Cohen la Halah, on mérite un reflet de la Volonté 
correspondant à l’attente et à l’espoir mentionné ci-dessus. 

Et c’est pourquoi nos Sages ZL ont également 
institué à notre époque, même en dehors de la Terre 
d’Israël, ce commandement de la Halah (Yoreh Deah 322, 2). Car 
seulement cela nous reste dans notre long et amer exil : 
notre volonté, notre lointain désir, notre espérance et notre 
attente, qui sont encore très forts pour revenir vers Lui, 
béni soit-Il, vers Sa Terre et vers Sa Torah, etc. Car, bien 
qu’il se passe avec nous tout ce qui nous arrive, d’une 
manière générale sur Israël, et d’une manière particulière 
avec tout un chacun d’entre nous. Au point que presque 
l’espoir disparaît, que nous en soyons protégés. Parce que 
différentes détresses se renouvellent à tout moment, dans 
le corps, le Nefesh ou l’argent. Comme nos Sages l’ont dit 
(Sotah 49.) ‘il n’y a pas de jour dont la malédiction n’est pas 
plus grande que son prochain, etc.’. Mais toute notre 
vitalité repose sur l’attente et une forte volonté. Cette 
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ennemis, Hachem, béni soit-Il, nous protège et Il nous est 
dit (Vayikra 26,44 ment.) « et même également, quand ils se 
trouveront relégués dans le pays de leurs ennemis, Je ne les 
ai pas méprisés, et Je ne les ai pas rejetés pour les 
Khalotan / exterminer ». Il est bien précisé ‘Lekhalotam’, 
selon la racine de Kilayon / le languissement des yeux, 
l’attache ardente, l’espérance, la volonté et de fortes 
aspirations qui se trouvent en eux de revenir vers Lui, béni 
soit Il. 

De là nous attirons sur nous, grâce au 
commandement de la Halah, comme mentionné, cet aspect 
de Gam Zo / même également. Parce que la mesure de la 
Halah est de quarante-trois œufs. C’est-à-dire que grâce au 
commandement de la Halah, cet aspect de Gam (valeur 
numérique quarante-trois) Zo, grâce à cela le pain qui est 
l’essentiel de la nourriture est sanctifié. Et grâce à lui, on 
mérite un reflet de la Volonté. Et comme mentionné « Je ne 
les ai pas méprisés, etc. LeKhalotam », en raison de 
l’importance de Kilayon / du languissement des yeux, pour 
leur véritable Délivrance, pour retourner vers Lui, béni soit 
Il. Ce qui correspond à cette notion du reflet de la Volonté. 

C’est la raison par laquelle la Torah est tellement 
précise sur les détails concernant le commencement de la 
Halah. Comme il est écrit (Bamidbar 

15,19) « et ce sera quand vous 
mangerez du pain de la terre, vous 
prélèverez, etc. ». La Torah 
mentionne explicitement cette 
action de consommer de la 
nourriture. Pour nous enseigner 
que l’essentiel du commandement 
de la Halah c’est au moment où 
l’on est occupé à préparer le 
pain, pour la nourriture. Car alors nous devons d’autant 
plus attirer et faire descendre ce reflet de la Volonté. Parce 
qu’il brille d’autant plus à ce moment. Précisément (ment.) 
« et ce sera quand vous mangerez ». 

C’est pourquoi la section traitant de la Halah se 
trouve juxtaposée après la section des explorateurs. Parce 
qu’à cause de la faute des explorateurs le Sanctuaire a été 
détruit. Ce qui se rapporte à la faute du reflet du ‘fils et de 
l’élève’. À cause de cela vient cette juxtaposition de la 
section de la Halah, qui à la consommation de la nourriture, 
elle est à l’opposé de cette faute. C’est pourquoi Moshe 
Rabenou a intercédé au moyen de sa prière (Bamidbar 14:19) 
« pardonne de grâce, etc. », ainsi il a réparé la faute des 
explorateurs. Et il a attiré le reflet de la lumière de 
Hanoukah, l’inauguration du Sanctuaire. Cet aspect de 
l’éclairage de la Connaissance du ‘fils et de l’élève’. Grâce 
à cela le reflet de la Volonté est attiré au moment de cette 
consommation de la nourriture. C’est ce commandement de 
la Halah, comme mentionné. 

Et immédiatement après la section des explorateurs 
vers la section des Minhot / des offrandes végétales et des 
libations / Nesakhim. Ce qui se rapporte à (Berechit 14,18) « et 
Malkitsedek, roi de Salem, sortit du pain et du vin, etc. » 
C’est ce sujet du reflet de la Volonté, au moment de la 
consommation de la nourriture par l’intermédiaire du 
Cohen / prêtre, correspondant à (ibid.) « et il était le Cohen ». 
Selon (Berechit Rabbah 43,6) sur ce verset : « et Malkitsedek, etc., 

il fit sortir du pain et du vin », c’est une allusion aux 
offrandes et aux libations. Elles correspondent au reflet de la 
Volonté au moment de la consommation de la nourriture. 
C’est la raison de ce rapprochement après la section des 
explorateurs. Car il s’agit d’une réparation pour leur faute. 
Parce que tous les sacrifices dans le Sanctuaire se rapportent 
à ce que représente la nourriture grâce à laquelle s’illumine 
le reflet de la Volonté. 

C’est pourquoi la Torah ordonne d’apporter avec 

chaque sacrifice des offrandes végétales et des libations. 
C’est le pain et le vin, qui sont l’essentiel de la nourriture et 
de la boisson de l’homme. Cette allusion au reflet de la 
Volonté au moment de la consommation, selon (Psaume 104,15) 
« le pain fortifie le cœur de l’homme et le vin réjouit le 
cœur, etc. ». C’est ce que Malkitsedek a sorti devant 
Abraham. Et c’est la raison de cette juxtaposition avec la 
section des explorateurs, et immédiatement après la section 
de la Halah. Car cela forme un tout. 

C’est le sens de ce que fit sortir Malkitsedek pain et 
du vin pour Abraham, au moment où il revenait de la guerre 
contre les quatre rois. Alors Malkitsedek vit l’extrême 
bravoure et la force d’Abraham, un homme vaillant. Et il fit 
sortir au-devant d’Abraham du pain et du vin, etc. Cette 

allusion au reflet de la Volonté. Car 
au moment de la consommation, on 
doit être un homme vaillant. Car 
Avraham sauva alors Loth, il 
prévoyait que de lui découlera la 
naissance du Mashiah. Comme nos 
Sages ZL l’ont dit sur le verset (Psaume 

89,21) « J’ai trouvé David Mon 
Serviteur ». Car David le Mashiah 
méritera l’essentiel de la Royauté 

dans la sainteté. Chez lui se trouvent toute la puissance et la 
domination dans la sainteté. Et grâce à lui l’essence du 
reflet de la Volonté illumine, ce que chacun d’Israël mérite 
au moment de sa consommation de nourriture, pour son 
renforcement. Afin de devenir un homme vaillant. C’est 
pourquoi il a précisément fait sortir au-devant de lui du pain 
et du vin, comme mentionné. 

C’est pourquoi le mot Lehem / pain est une 
expression qui se rapporte au mot Milhamah / guerre. 
Comme il est écrit (Psaume 35,1) « Lahem / combat contre 
ceux qui Me combattent ». Car l’essentiel du 
renforcement dans la guerre de l’homme dans ce 
monde concerne ce sujet de la Volonté. Plus 
particulièrement maintenant, dans toutes les rigueurs 
de l’exil. Parce que l’autre tendance, et tous ceux qui se 
trouvent à ses côtés, ils se renforcent beaucoup, au 
point qu’il est difficile de se maintenir contre eux. Il ne 
nous reste seulement cette Volonté mentionnée. Nous 
devons donc beaucoup nous renforcer pour ne pas en 
arriver à tomber d’aucune manière. Malgré tout ce qui 
peut se passer avec nous. Parce que l’autre tendance se 
renforce constamment contre l’homme pour qu’il 
tombe également de la Volonté. Mais grâce au 
véritable Juste, il fait briller l’éclairage du ‘fils et de 
l’élève’ pour ne pas arriver à désespérer soi-même 
d’aucune manière. 

Pour s’inscrire : kupathrabbi@gmail.com et pour vos commentaires.  


